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Балалармен ЖJМЫС qралдары мен турлерi Уаl(ыты 

Балаларды 1\абылдау, ~р балада жайлы психо-эмоционалдыl\ кецiл-куй 08.00 - 8.15 
~суьmа жаrдай жасау. ·серуендеу, баrrа.ларме'R ~цгiмелеtу, басl(а 

балаларды 1\абылдап болFаНШа ез бетiмен еркiн ойнауrn немесе басl\а 
балалармен бiрге ойнауm болатын ойын турлерi, ойыmпыl(l'ары бар ойын 

алан.да ын дайында ж~не т.б. 

Бала аГJасыныц физиолоrиялыl( белсендiлiгiн арпыратын ойын, жугiру 8.15 - 08.20 
гимнастика • ырr81('ГЫ -~щмыл 'l(ОЗFаЛысты '((амтитын. кешендi rимнастикалы(( жапыrу 
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Тацгы acf\a 
дайьiндыI< 

ТсЩFЬI ас 

т~рбиешi мен 
балалардьщ . . 
1с- ~рекет1 

Серуевrе 
ДЗЙЫНДЫI\ 

Кундiзгi 
серуен 

Серуеннен 

оралу 

турi. Жаттыrу барысында балалардыц щрыс тыныс алуын баJ(ЫЛауда 

Салl\ЫН сумен жуыну. Суртiну. Шектеу шараларына байланысты 08.20 - 8.30 
залалсыздандыру ушiн f\Осымша санитарЛЫI\ талаптар койьmmн болса 

орындау" .К:аже.тт.iлiriве.1\арай.,. балаларrа кем.е:~_сrесу арКЬUl.Ьl ез:-Е)зiве 
1\ЫЗМет ге ба педаrогтщ кемегi, бi -бi iне кемектес . 
Балалармен бipre ойыншыl(I'арды орнына жинап, олардыц 08.30-08.35 
жауапкершiлiктерiн арпыру ма1<сатында кезекшiлiк рiымдастыру. 

Тамаl(I'Зна алдында 1<ол е ежесiн cal(I'aп гыз . 
Ас 1\Збылдау алдында бiр-бiрiве ЖЗI\СЫ -mбет тiлеп, лебiз айтуm уйре'JУ. 08.35-08.50 
ТамЗI<ТЗну ережесiн cal(l'ay, ас IWРал-жабдыl(l'арыв щрыс пайдалану. 
8дептi там 

Балалардыц бiлiм, бiлiк ж~ве щн-дыларын еркiн iс-~рекетте кepce'JYi 08.50-10.25 
ymiн заТТЫl(-кецiстiк ортавы дайывдау. Балалардыц ез бастамасы 

. бойынmа рtымдастырылган ойывдарm еркiндiк беру. J<ажеттiлiriве 
1\Зрай жеке жр1ыс турiв рiымдастыру. Проблемалы1< жагдаяпарды 

шешу. Балалардыц 1<ызыrушылыl(I'Зры бойынша дамы'I)' жр1ыстарын 

маl\сатты ойын арl\ЬШЫ, танымдь11'-зерттеушiлiк жу:мыс, музыкаль11<­

керкем образ, 1\ИМЫЛ-1\ОЗFалыс, коммувикативтiк байланыс, Ol\bl'I)', 
ецбекке ба а I<ЫЛЫ I<;a 
0з-езiве кызмет керсе'JУ да.Fдыларын 1\ЗЛЫптастыру. 10.25-10.35 
Керкем сезбен ынталандыру (маf\ЗЛ-м~ер, жацылпаштар, 

бакта , елецде . Кете iцкi кенiл- й сыйла . 
1) Балалардыц денсаулыFЫН выrаЙ'I)', 1\ИМЫЛ-1\ОЗFЗЛЫС белсендiлiктерiн 10.35-12.10 
артrыру (IQfмылды дидактикалыf\ ойывдар, ережелерi бар 1\ИМЫЛды 

• ойындар, ойь1н жаттьнулары, жарыстар, :ултrык ойындар ж~ве 'бас1<;а). 
Кетерiцкi кенiл-куй сыйлау. Балалардыц танымдыl\ 1\ЫЗЫf)'ШЫЛЫ1\1'3рЫн 

дамЫ1)'. Маl\саты серуендер, танымды1<; ацгiмелер, баI<ылаулар, табИFатты 

баl(ЫЛау тасiлдерiн керсе'JУ. Балалардыц дербес шыFармашы ЛЫI\ 

арекетiве мумкiндiк беру. 

2) Ецбеккебаулу ymiн балаfuщша ·ауласьmда баланьщ 1\Ызьпушыльпъm 
оятатын кецiстiк qpy. Балаm ересектердiц ецбек e-ryiв баI<ЫЛа'I)' ж~не 
оларm кемектесуге, бiрлесiп жумыс iстеуге тарту. Балалардыц ойын, 

идеясын жузеге асыру. Серуенге алып шыцан заттарымен ойваrу. 

3) Музыка жетекшiсi мен деве ШЫНЫl(ГЬlру щскаушыныц жоспары 
бойынша.. . riзiлeriв ша ала .. вемесе -бi лескен . с . . 
0з-езiве J<Ызмет керсе-rу даrдыларын IQUiыпастыру. Vкыптьmы1<; 12.10-12.20 
даrдыларын уйрету, киiм мен аяк киiмдi щрыс кутуrе жаве орныва 

жина ra I<альпасты . Бi -бi iне кемектес re ба л . 
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СанитарЛЫI\-ГИГИеналыl\ талаптарды cal(Т8n жуыну. l(ажетriлiгiне 1\Врай, 
балаларF8 кемектесу арl\ЫЛЫ ез-езiне 1<ызмететуге баулу (педаrопiц 
кемегi бi -бi iне кемектес . 
}<ажет болса, тамаl(Ганар алдында балалармен бiрге оАыншы((l'Зрды 
о нына жина 1<;олда ын гыз . 
Ас 1\&былдау алдында бiр-бiрiне жцсы т.)бет тiлеп, лебiз аАтуrа уйрету. 
Тамцтану ережесiн С81(Тау, ас курал-жабды1(1'8рын щрыс пайдалану. 
адептi там 

Желд . Тьrньrшrьц ежимiн саI<;Та 
Балаларды р11<Ысынан ояту. Балалар аrзасыньrц физиологиялы1< 
белсендiлiгiн а мцсатында оя гимнастикасын жаса 
0з-езiне J<Ызмет керсету дагдыларын J<алыпrастыру. 
Гигиеналы1<; дагдыларды калыптастыру (жуыну, тама](ГЫ шаю ). 
ГигиеналыJ< емшараларды орындау технолоrиясыныц алrоритмiн саI<;Тау. 
У стел басында езiн адептi ста га 1\ЗЛЫnтасты . 
Балалардын. 1\ЫЗЫJУШЫЛЫI(l'ЗрЫН МЗJ<Сатrы ойын арI<ЫЛЫ, танымдыI<;­
баланьщ зертrеушiлiк·)q:мыс, музыкалъ1~ .. керкем образ, ~m-
1<;озгалыс, коммуникативтiк еркiн apeкeri байланыс, ОI\Ыту, ецбекке 
баулу арl\ЫЛЫ дамыту. Балалардыц ойы мен идеяларын ескеру арJ<Ьmы 
ола дын. 1\абiлетrе iн Fa мкiндiк бе . 
0з-езiне 1<;ызмет керсету дагдыларын 1<;алыпrастыру. Киiнудiц бiрiздiлiк 
алгоритмiн6екirу. Бiр-бiрiие кемек керсету (тарбиешiнiц ж~не·белсевдi 
балалардыц кемеri), серуенге мотивация ( маз~ы, проблемальll\ 
жаFдаяттар ), керкем сезбен ынталандыру (мцал-м~дер, 
жацылпапrrа , ба1(1'8 , елецде . 
Балалардьщ денсаулыFЫн ныгайту, (l\ИМЬШ-J<ОЗFаJIЫС белсендiлiктерiн 
.арпыру) (IQIМЫJIДЬI дидактика.лы1<-ойындар~ ережелерi -бар I<ИМЫЛдЫ 
ойындар, ойын жатrыrулары, жарыстар, :vлпык ойындар жане бас1<;а). 
Балалардын. танымды1<; КЫЗЫJУШЫЛЫI(l'арын дамы'I)'. Мцсатты 
серуендер, танымдык ацгiмелер, бакьmаулар, табИFатты бакылау 
тхiлдерiн керсету. Еркiн ойындар; балалардын. ойын, идеясын жузеге 
ась . Се енге алып шыцан затта ымен ойна . 
Ата-анамен кун н~есi жане алдаFЫ кунге жоспарланган кун т.)ртiбi 
туралы ацriмелесу. Жеке кецестер, пiкiр алмасу. 

12.20-12.30 

12.30-12.40 

12.40-13.10 

13.10-15.00 
15.00-15.05 

15.05-15.50 

15.50-16.30 

16.30-16.40 

16.40-17 .45 

17.45-18.30 
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