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ЖАЗFЫ САУЫЦТАНДЫРУ КЕЗЕЦIНДЕГI КУН Т~ ,.,,-::;,~~;"if· 
«Балапан►► <<Аlгелею► < а лыnш» мектепалды топта 

Балалармен жрtыс qралдары мен турлерi Уаl(ыты 

Балаларды к,абылдау, ~р балада жайлы психо-эмоционалдыl\ кецiл-куй 08.00 - 8.15 
lЩ1lblmacyьma 'Жаl'дай жасау. Серуендеу, баJ1'Юlарме11 ~щiмeJiecy, басr<а 

балаларды к,абылдап болFаНШа ез бетiмен еркiн ойнауrn немесе басl(а 

балалармен бiрге ойнауга болатын ойын турлерi, ойыншы((fары бар ойын 

аланда ын дайында ж~не т.б. 

Бала аIЗасыныц физиологиялык, белсендiлiriн арпыратын ойын, жyripy 8.15 - 08.20 
• ырmI<ТЫ -к;имыл t(О3F3ЛЫСТЫ ,1<амтитын кешендi -гимнастикалы•f\ жапыrу 

турi. Жатrыгу барысында балалардын. щрыс тыны с алуын баl(ЫЛау да 
ста . 

Салl\ЫН сумен жуыну. Суртiну. Шектеу шараларына байланысты 

залалсыздандыру ушiн к,осымша санитарлык, талаптар койылrан болса 

орындау" I<.aжeт1imrm.e. 1<арай" балаларFа .:кеме..ктесу аркылы-ез:-езще 
к.ызмет ге ба педагогriц кемеri, бi -бi iне кемектес . 
Балалармен бiрге ойыншыкrарды орнына жинап, олардыц 

жауапкершiлiктерiн артrыру мак,сатында кезекшiлiк :рiымдастыру. 

Тамаl(Тана алдында 1\ОЛ е ежесiн саl\ТаП rыз . 
Ас I(абылдау алдъшда бiр-бiрiне ЖЗI\СЫ ~бет тiлеп, лебiз айтуга уйрету. 

Тамак,тану ережесiн сакrау, ас qрал-жабдыl\Тарын щрыс пайдалану. 

адептi тама 

Балалардыц бiлiм, бiлiк ж~не даrдыларын еркiн iс-~рекепе керсетуi 

ушiн заТТЫI(-кецiстiк ортаны дайындау. Балалардыц ез бастамасы 

бойынша :рiымдастырылган ойындарm еркiндiк беру. J\ажепiлiгiне 

1<арай жеке жрtЫС турiн ~ымдастыру. Проблемалы1< жаFдаятrарды 

шешу. Балалардыц I(ызыrушылы((fары бойынша дамыту жрtыстарын 

мm<сатrы ойын арJ<;ылы, танымдыJ<;-зертrеушiлiк жр.1ыс, музыкаль1J<;­

керкем образ, I(ИМЫЛ-1\ОЗFалыс, коммуникативтiк байланыс, ОI\Ыту, 

ецбекке ба а к,ылы к.а 

0з-езiне кызмет керсету даFдыларын I(алыптастыру. 

Керкем сезбен ынталандыру (ма~-м~лдер, жацылпаштар, 

бакта елец.де . Кете iцкi кенiл- й сыйла . 
1) Балалардыц денсаулыFын ныгайту, I(ИМЫЛ-1\ОЗFалыс белсендiлiктерiн 
артrыру (I<Имылды дидактикалыl( ойындар, ережелерi бар I(ИМЫЛДЫ 

• ойындар, ойьrн жапыгулары, жарыстар, у.лтrьrк ойындар жане ·басJ<;а). 
Кетерiцкi кенiл-куй сыйлау. Балалардыц танымдык, 1\ЫЗЫrушылыl(Тарын 

дамы'I)'. Ма1<;саты серуендер, танымдьщ ацгiмелер, бак,ылаулар, табиmпы 

бЗJ<ЫЛау ~iлдерiн керсету. Балалардыц дербес ШЫFармашы ЛЫI\ 

~рекетiне мумкiндiк беру. 
2) Е~баулу ymiн бала&сщша -аул-асында-баланьщ 1\Ь1зьпуIПЬ1ЛЬП'Ь1Н 
оятатын кецiстiк qpy. Балаrn ересектердiц ецбек етуiн бак,ыла'I)' жане 
оларга кемектесуге, бiрлесiп жрrыс iстеуге тарту. Балалардьщ ойыв, 

идеясын жузеге асыру. Серуенге алып ШЬПОО1Н затrарымен ойна'I)'. 

3) Музыка жетекшiсi мен дене шыны~у щскаушыныц жоспары 
, -бойъшmа. . гiзiлетiн ша ала . немесе бi . лескен • 
0з-езiне 1\ЫЗМет керсе'l)' даrдыларын к.алъшастыру. V КЬ1I1ТЬ1J1ЫI\ 
даFдыларын уйрету, киiм мен аяк киiмдi щрыс :куrуге ж~не орнына 

жина Fa 1<;алъпасты . Бi -бi iне кемектес ге ба 

08.20 - 8.30 

08.30-08.35 

08.35-08.50 

08.50-10.25 

10.25-10.35 

10.35-12.10 

12.10-12.20 



Гигиеналыl( 

шаралар 

Тускi ас1<;а 

дайындык. 

Тускi ас 

Санитарлык.-гигиеналык. талаптарды cal(Т8n жуыну. I<ажетriлiгiне 1<;арай, 
балаларга кемектесу арк.ылы ез-езiне 1<;ызмететуrе баулу (педаrоттiц 
кемегi бi -бi iне кемектес . 
1\ажет болса, тамаJ<;Танар алдында балалармен бiрге ойыншы~qарды 
о нына жина , к.олда ын FЫЗ . 

Ас 1<;абылдау алдында бiр-бiрiне жцсы 'n)бет тiлеп, лебiз айтуm уйрету. 

Тамцтану ережесiн сацтау, ас ку:рал-жабдыl\ТЗрын дурыс пайдалану. 
едептi тама~q 

к I(Ы Желде . Тынышrыl\ ежимiн са((Га 
Vцыдан 'IWY Балаларды \mJ<Ысынан ояту. Балалар агзасыньщ физиологиялыl( 

Бесiн acl\a 
ДЗЙЪIНДЫК., 
Бесiн ас 

белсендiлiгiн а мак.сатында оя гимнастикасын жаса 

• 0з-ез1не к.ызмет керсету дагдыларьш к.алыптастыру. 
Гигиеналык. даFдыларды калыптастыру (жуыну, тамак.ты шаю ). 
Гигиеналык. емшараларды орындау технологиясыныц алгоритмiн сак.тау. 
У стел басында езiн ~дептi ста rn к.алыптасты . 

Тарбиешi мен Балалардыц к.ызыгушылыI<Тарын мак.сапы ойын арl\ЬШЫ, танымдык.­
баланъщ еркiн • баланьщ зертrеушiлi·ttжу:мыс-, музыка.лыц-керкем обраэ, цимъm-
арекетi к.озFЗЛыс, коммуникативтiк еркiн ~рекетi байланыс, ок.ыту, ен,бекке 

баулу арl\ылы дамыту. Балалардыц ойы мен идеяларын ескеру ар1<ылы 

Серуенге 

дайы-НДЬП( 

Серуендеу 

Уйге к.ай,у 

Ата-ана.Fа 

кецес 

ола дыц к.абiлетте iн а га кiндiк бе . 
0з-езiне к.ызмет керсету дагдыларын 1\алыmастыру. Киiну дiц бiрiздiлiк 
алrоритмiн -бекiту. Бiр-бiрiне кемек керсету (т~рбиешiнiц ж~не-белсендi­
балалардыц кемегi), серуенге мотивация (мазмрIЬI, проблемалык. 
ЖаFдаяттар), керкем сезбен ынталандыру (мак.ал-м~дер, 

жацылпашrа , 681(ТЗ , еленде . 
Балалардьщ денсаулыгын ныгайrу, (к.имыл-к.озFЗЛыс белсендiлiктерiн 

-арпыру). (l(,ИМЬIJlДЪI дидактикал~-о.йындар" ережелерi -бар l\ИМЫЛдЫ 
ойындар, ойын жатrьнулары, жарыстар, ултrык ойындар жане бас1<а). 

Балалардын, тань~мдыI< кызыгушылык.тарын дамыту. Мак.сатrы 

серуендер, танымдык ~цгiмелер, бакылаулар, табИFатты бакылау 

тасiлдерiн керсету. Еркiн ойындар, балалардын, ойын, идеясын жузеге 

асы . Се. енге алып шыцан затта ымен ойна . 
Ата-анамен кун н~тижесi ж~не алдаFЫ кунге жоспарла:нFЗН кун rnpтiбi 

'IУРЗЛЫ ацгiмелесу. Жеке кецестер, пiкiр алмасу. 

12.20-12.30 

12.30-12.40 

12.40-13.1 О 

13.10-15.00 
15.00-15.05 

13.0S--lS.50 

15.50-16.30 

16.30-16.40 

16.40-17 .45 

17.45-18.30 
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