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«LauRus» бобекжайы 

Бш~апан тобы: Сапиоллина A.F 

2025 - 2026 01\)1 жылы 
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t Бекiтемiн: . :;;;J 
Кунi: -rt:. ('Q -~ #'С-

ёабаl(rын, так,ырыбы: «Жуйрiк болсан., озып кер!» (Эстафетальщ ойындар) 

Ма1<саты: 01\)'шылардьщ физикалы1< белсендiлiгiн aprrыpy жане эстафетальщ жарыстардык 

ережелерiн мецrерту. Эсrафеталы1< тая1<шаны беру, кедергiлерден ету жане cnoprrы1< ойын 

элементтерiн щ:рыс орындауды уйрету. 01\)'шьшардьщ жылдамдьщ, тезiмдiлiк, икемдiлiк жа
не 

_ уйлесiмдiлiк 1<асиетrерiн дамыту. Досты1<1<а, ~ымшылды1<1<а, ез командасы ушiн жауапкерш
iлiктi 

сезiнуге ж~не салауаrrы емiр салтына тарбиелеу. 

Барысы 

l) Vйымдастыру кезен,i 

Ок,ушыларды саща т:wrызу, салемдесу. 

· Cnoprrщ киiмдерiне назар ау дару, 1<ауiпсiздiк ережелерiн ескерту. 

· Психологиялы.к. дайынды1<: «Мен ен. жуйрiкпiн, бiз ен. мыl(rы командамыз!» wанымен кен.iл­

куйлерiн кетеру. 

Жалпы дамыту жаrrыrулары (мойын, иы1<, бел, тiзе буындарына жarrыry жасау, жек
iл жyripic). 

2) Heriзri белiм 

- 1-тапсырма: «Кедергiлер жолы» (Эстафета) 

Сипатrамасы: .Эр команданыц алдына конустар (белгiлер) 1<ойылады. 

Орындалуы: ОJ<УШЫ 1<олындаrы эстафеталы1< таяf\шамен кедергiлердiк арасьrм
ен ирек (зигзаг) 

турiнде жугiрiп етiп, керi f\айтып, таяf\шаны келесi ойыншыrа бередi. 

Маl\саты: Жылдамдыl\ пен икемдiлiктi арттыру. 

К,имылды ойын: «Допты J<УЫП жет» 

Ойын шарты: Командалар 1<атарrа тwады. Бiрiншi ойыншы допты аяrынь
щ арасымен артl\З 1\арай 

бередi. Ек сокrы ойыншы допты алrанда, алrа 1<арай жyripiп келiп, 1<атар
дьщ басына тwады. Ойын 

бiрiншi басrаrан ОJ<УШЫ орнына келгенше жалrасады. 

Cepriтy c.rri: «Айна» aдici 

Орындалуы: Мµ-алiм артурлi 1<имылдар керсетедi (iwc болып \аПУ, 1<оян болып секiру, жузу), ал 

ОJ<УШЫлар соны музыка ырrаrымен 1<айталауы керек. 

Ойындар (.Эдiстер): 

1. «Кенгуру» ойыны (Доппен секiру) 

Шарты: ОJ<Ушылар допты тiзесiнiк арасына 1<ысып, межеге дейiн секiрiп ба
руы керек. Erep доп 

- тусiп кетсе, ТOl(ran, 1<айта 1<ысып жалrастырады . 

.Эдiсi: Б.\ИI ойын тепе-тецдiктi cal(1'ayra уйретедi. 

2. «Мергендер>> ойыны 

Шарты: Жyripin барып, белгiленген J<ВШЫI\ТЫI\ТВН кiшкентай допты себетке
 немесе ше11берге 

далдеп салу . 
.Эдiсi: Нысананы дал кездеу жане зейiндi шоrырландыру. 

К,орытынды 

Рефлексия: .1{,ай ойын е11 J<ЫЗЫI\ТЫ болды? К,ай команда е11 µ1ымшыл болд
ы? 

Женiмпаз команданы аны1(1'ау жане маралаттау. 
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