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Нейрогимнастикалық ойындар арқылы қолдың ұсақ саусақ моторикасын дамыту. 

Саусақ ойыны арқылы баланың сөйлеуге деген талпынысы, қабілеті дамып, ынтасы 

артады. Сөйлеу тілі мүшелері әрекетінің қозғауларының дамуы қол саусақтарының нәзік 

қимылдарының дамуымен тығыз байланыста болғандықтан, бала қолының ептілігін 

толық жетілдіру, түзету-тәрбие жұмысын жүйелі жүргізуді қалайды. Саусақ ойынын 

балабақшада және үй жағдайында әсерлі, көңілді түрде ұйымдастыруға болады. Баланың 

тілі негізінен мектепке дейінгі кезеңде қалыптасады. Бұл кезеңде ағзаның барлық 

бөліктері және жүйелері қарқынды дамып, баланың дене және ой дамуына қажетті 

қозғалыстағы таным іскерлігі қалыптасады. Мектепке дейінгі кезеңде қолдың ұсақ 

моторикасы мен қимыл-қозғалыстарын дамыту жұмыстары маңызды болып табылады. 

  Қол саусақтар жаттығулары есте сақтау және назар аудару қабілетін дамытатындығын 

психологтар айтып кеткен. Тақпақты саусақтар жаттығулары ырғаққа ілесіп 

қимылдауына және баланың сөйлеу ырғағының қалыптасуына көмектеседі. Сондықтан 

баланы ерте жастан бастап шынықтырған жөн. Саусақ ойындары сөйлеу лексикасының, 

сөздердің өзара байланысының (диалогты дұрыс жүргізуге, түсінік айтуға,т.б.) 

шыңдалуына себепші. 

   Балалардың сөйлеу құзыреттілігі дұрыс және сөздік қоры бай болса, оларға өз ойын 

жеткізу оңайға түседі, қоршаған ортаны танудағы мүмкіндіктері кеңейеді, 

психологиялық дамуында белсеніс күшейеді. Сондықтан баланың сөйлеу құзыреттілігін 

қалыптастыруды уақытылы қолға ала отырып, анық әрі дұрыс сөйлеуін қадағалау керек. 

Балалардың сөйлеу құзыреттілігінің дұрыс өз деңгейінде жетілуі, оның ата-аналарын да, 

тәрбиешілерін де толғандыру қажет.   

 Балалардың сөйлеу құзыреттілігі жоғары деңгейде қалыптасуы ұсақ моторика тәсілдері 

мен құрылымына байланысты. 

«Достық» жаттығуы 

Біздің топта ұлдар мен қыздар өзара дос ( қолдың саусақтары өзара бірігеді) 

Кішкентай саусақтар біз сенімен достасамыз ( екі қолдың саусақтарын бір-біріне тигізу) 

Бір, екі, үш, төрт, бес (шынашақтан бастап, саусақтарды кезекпен бір-біріне тигізу) 

Қайтадан санауды бастаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, бес 

Енді санауды аяқтадық ( қолды төмен түсіреміз, демалтамыз). 

«Қимылды қайтала» жаттығуы 

Мақсаты : қолдың, саусақтың қимылдарының үйлесімділігін дамыту. 

Жаттығу барысы : 

Педагог балаға қарама-қарсы отырып, саусақтарымен кез-келген «фигураны» көрсетеді. ( 

кейбір саусақтар бүгулі, ал кейбіреуі түзу, әртүрлі қимылдар). Балалар сол қимылды тура 

солай қайталау керек. 

Шынжыр. Оң және сол қолдағы басбармақпен баланүйрек саусақтары түйісіп, жүзіктер 

секілді айқасып, шынжыр жасайды. 

Піл : оң қол алақаны жайылып тұрады. Сол қол саусақтары бас бармақ пен кішкене бөбек 

артқы аяғы болса, баланүйрек саусақ пен шылдыр шүмек саусақ алдыңғы аяқтар, ал 

ортаңғы саусақ пілдің тұмсығы. 

Доп: алақандар бір-бірімен жабысады. ( доп пішінін жасайды). 



Гүл : қолдар, саусақтар жоғары қарайды. Алақандар айшанақпен қосыла түптері өзара 

жанасады. Саусақтар ашылады. Осы жаттығуларды орындай отырып, мына өлең 

жолдарын айтады. 

Саусақтар шынжыр болады, 

Үзілмейді тартсаң да, 

Ал, піл келіп шынжырды, 

Үзіп кетті басқанда. 

Тұмсығымен доп іздеп, 

Ойнағысы келіп тұр. 

Достық үшін пілге мен, 

Гүл сыйлағым келіп тұр. 

Саусақтар жүреді : 

Екі саусақпен 5-ке дейінгі тура және кері санап, алға-артқа жүру. 

Саусақ жаттығулары қарапайым күрделіге қарай ойысады. Ол екіге бөлінеді: 

Отырып ойнайтын саусақ ойындары. (саусақ ұштарымен қимылдатамыз); 

Қолдың нәзік бұлшық еттерімен бірге дененің барлық мүшелері қатысып орындалады. 

Пассивті жаттығу- ұсақ моториканы дамытудың алғашқы сатысы. Жаттығулардың 

мақсатты пайдаланылуы мынадай әдістерді ұсынады: сипау, жаймен уқалау және діріл. 

Массажды әрекеттер саусақ ұшынан басталып төменгі буынға жалғасады. Бұл жерде 

массажды әрекеттер баланың жеке бас диагнозына байланысты жүргізіледі. Содан кейін 

ғана активті саусақ жаттығуларына көшу ұсынылады. Оның деңгейі баланың ұсақ 

моторикасның даму деңгейіне қарай таңдалады. Қол саусақтарына арналған пассивті 

жаттығулар жасау кезінде балаға қолайсыз жағдай туғызбауын және тітіркендірмеуін 

қадағалаған жөн. Массаж жасау кезінде жай лирикалық әуен қоюға да болады. Саусақ 

қозғалыстары әртүрлі қысқа ырғақты тақпақтармен айтылады. 

Сонымен қатар саусақ қимылын дамытуда саусақ бассейні және құм терапиясы 

әдістемесі өте пайдалы. Сол жіппен, баудың көмегімен орындалатын «Жіпті өткіз», 

«Әткеншек», «Штрихта», «Ілгекті өткіз» , т.б. ойын жаттығуларда баланың саусақ 

қимылын дамытуда үлкен рөл атқарады. 


