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Саусақтармен ойнау ата-аналарға балаларын қуантуға, сонымен қатар, сөйлеуі мен ұсақ моторикасын дамытуға 

мүмкіндік береді. Осындай ойынның нәтижесінде бала әртүрлі сенсорлық әсерлер алады. Мұндай ойындар балалармен, 

ересектермен мейірімді өзара қарым-қатынасты қалыптастырады. 

Разминка: 
Санайық жаңаша Бір, екі, үш! 

Желбіре жалауша, 

Достықта біздің күш. 
Оң қолымда бес саусақ, 

Сол қолымда бес саусақ. 

Оларды атап шақырар, 
Әрқайсысының аты бар. 

Бас бармақ, Балаң үйрек, Ортан терек, Шылдыр шүмек, Кішкене бөбек. 

«Қимылды қайтала» жаттығуы 

Мақсаты : қолдың, саусақтың қимылдарының үйлесімділігін дамыту. 
Жаттығу барысы :Педагог балаға қарама-қарсы отырып, саусақтарымен кез-келген «фигураны» көрсетеді. ( кейбір 

саусақтар бүгулі, ал кейбіреуі түзу, әртүрлі қимылдар). Балалар сол қимылды тура солай қайталау керек. 

«Санамақ» ойыны. 
Мақсаты : кіші моториканы және сөйлеу ырғағын дамыту. 

Бір, екі, үш, төрт, бес, Анаммен сурет саламын , ( алақанды жұмып ашады) 

Міне басы, міне іші ( қолды шеңбер жасап айналдырады) 

Аяқтары, қолдары, көздері ( қолымен кішкентай және үлкен шеңбер салу) 
Аузы, сақинадан жасалған ( ауада сақинаны салу) 

Әдемі шашы да бар ( қолдарын екі жаққа ашады) 

Саусақ жаттығулары 
1. Шынжыр. Оң және сол қолдағы басбармақпен баланүйрек саусақтары түйісіп, жүзіктер секілді айқасып, 

шынжыр жасайды. 

2. Піл : оң қол алақаны жайылып тұрады. Сол қол саусақтары бас бармақ пен кішкене бөбек артқы аяғы болса, 
баланүйрек саусақ пен шылдыр шүмек саусақ алдыңғы аяқтар, ал ортаңғы саусақ пілдің тұмсығы. 

3. Доп: алақандар бір-бірімен жабысады. ( доп пішінін жасайды). 

4. Гүл : қолдар, саусақтар жоғары қарайды. Алақандар айшанақпен қосыла түптері өзара жанасады. Саусақтар 

ашылады. Осы жаттығуларды орындай отырып, мына өлең жолдарын айтады. 
Пассивті жаттығу- ұсақ моториканы дамытудың алғашқы сатысы. Жаттығулардың мақсатты пайдаланылуы мынадай 

әдістерді ұсынады: сипау, жаймен уқалау және діріл. Массажды әрекеттер саусақ ұшынан басталып төменгі буынға 

жалғасады. Бұл жерде массажды әрекеттер баланың жеке бас диагнозына байланысты жүргізіледі. Содан кейін ғана 
активті саусақ жаттығуларына көшу ұсынылады. Оның деңгейі баланың ұсақ моторикасның даму деңгейіне қарай 

таңдалады. Қол саусақтарына арналған пассивті жаттығулар жасау кезінде балаға қолайсыз жағдай туғызбауын және 

тітіркендірмеуін қадағалаған жөн. Массаж жасау кезінде жай лирикалық әуен қоюға да болады. Саусақ қозғалыстары 
әртүрлі қысқа ырғақты тақпақтармен айтылады. 

Барлық  жаттығулар  3 топқа бөлінеді: 

1-топ Қолдың білектеріне арналған жаттығулар: 

● еліктеу қабілетін дамытады; 
● бұлшық еттерді жиыруға бірнеше уақытқа дейін сақтау білігін дамытады. 

● бір қозғалыстан екінші қозғалысқа ауысуға үйретеді. 

2-топ  Саусақтарға арналған шартты статикалық жаттығулар: 
Бұрын алынған дағдыларды жоғары деңгейде жүзеге асырады және неғұрлым нақты қозғалысты талап етеді. 

3-топ  Саусақтарға арналған динамикалық жаттығулар; 

● қозғалыстың нақты координациясын дамытады; 

● қол саусақтарын бүгуге және жазуға үйретеді; 
● бас бармақты басқа саусақтарға қарама-қарсы қоюға үйретеді. 

Саусақ жаттығуларын орындауда: 

1. Алдымен барлық жаттығулар баяу орындалады. Баланың жаттығуды дұрыс қайталауын және білектердің 
саусақтардыңқалпын дұрыс сақтауын және бір қозғалыстан екіншісіне дұрыс ауысуын қадағалау керек. Балаға 

бірге жасап көмектесу керек. 

2. Жаттығулар алдымен бір қолмен орындалады (егер де жаттығу екі қолдың бірге қатысуымен қарастармаса), 
содан кейін екінші қолмен, сосын екі қолмен бір уақытта. 

3. Кейбір жаттығулар бірнеше түрде берілген. Бірінші ең жеңілі орындалады. 

4. Әр жаттығуға көру бейнесін қалыптастыру үшін өзінің суреттері сәйкес келеді. Алдымен балаға түрлі-түсті 

суретті көрсетесіз және жаттығудың қалай орындалуын түсіндіріп, одан кейін бірге жасап үйретесіз. Адамның 
он екі мүшесінің тіршілікте атқарар міндеті зор. Соның ішінде екі қолға бес-бестен біткен он саусақты 

күнделікті қажетті жұмыстарды атқаруға пайдаланымыз белгілі.Сонымен қатар ертеден келе жатқан 

«Қуырмаш» ойынынан саусақ атауларын бала тәрбиелеуге оның тілін жетілдіруге, ойын ұштауға әдемі 
пайдаланғанын білеміз. 

 


